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Sto uéiniti ako vas ugrize zmija? "Ugrizeno
mjesto ne smije se isisavati, rezatiii
podvezivati ili pokusati spaljivati ranu”

Pie Magdalena Rendulic , 21 srpnja. 2021. @ 0757 B KOMENTARI @ 10min.

oo Patrik Macek/Jurica Galoic/igor Kralj/POGSELL
s
Zoran Tadic, izvanredni profesor zagrebackog Prirodoslovno-
matematiCkog fakulteta (PMF) i strucnjak za gmazove, za
DNEVNIK.hr opisao je koje su zmije otrovnice u Hrvatkoj i1 u
kojim uvjetima Zive te kako treba postupiti u slucaju ugriza
Zmije |1 Sto se nikako ne smije raditi.

2] Galerija
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Sto uginiti ako vas ugrize zmija? "Ugrizeno mjesto ne smije se isisavati, rezati i podvezivati ili pokusati spaljivati ranu"

Diljem Hrvatske gradani vidaju veci broj zmija, a u Slavoniji su posljednjih tjedana posebno cesti
prizori zmija u dvoristima. Stru¢njaci kazu kako velik broj zmija u Hrvatskoj nije opasan za
zivot ljudi, zapravo u Hrvatskoj Zive samo tri vrste zmija otrovnica. "To su ridovka (Vipera
berus), poskok (Vipera ammodytes) i planinska ridovka ili Zutokrug (Vipera ursinii macrops).
Najvise je ugriza poskoka", rekao nam je Zoran Tadi¢ i detaljno opisao u kakvim podrucjima i

uvjetima zive te zmije.

Poskok voli suho pa je u brezuljcima, ridovka obitava
u hizinama u vlaznoj travii grmlju

"Poskok zivi na suhim, kamenitim /polukamenitim mjestima obraslim grmljem i travom. Bude
na takvim lokacijama ¢ak i u vrlo rijetkim, ne gustim Sumama. Sjeverne lokacije na kojima Zzivi
poskok (npr. podrucje Hrvatskog zagorja, Medvednica, Kalnik itd.) obi¢no su okrenute juznije,

ali to nije uvijek tako.

Ridovka je suprotnost poskoku Sto se tice temperatura koje voli. Ona je tzv. hladna zmija i ne
voli temperature iznad 24 stupnja. Kod nas ridovki ima puno u vlaznim nizinama Slavonije.
Negdje su vrlo brojne, ali se skrivaju i ljudi mogu biti u okolisu u kojem je puno ridovki, ali ih
uopce ne mogu vidjeti jer su skrivene, uglavnom od visokih temperatura. Zbog toga to vise
vole nize temperature, aktivnije su u proljece, tijekom ozujka i travnja. U Slavoniji ljeti obi¢no
izadu van nakon kise kratko se osuncati, tj. zagrijati, ali ne previSe jer, kako sam rekao, vise vole
nize temperature. Zbog takvih specificnih okolisnih uvjeta ridovka je jedna od najzahtjevnijih

zmija za drzanje u terarijima, za razliku od poskoka’, rekao je Tadic.

Otrovnice i u okolici Zagreba

Strucnjak objasnjava da je zmije, i tamo gdje ih ima, jako teSko vidjeti i naci, a ima ihiu

Zagrebu.

"U Zagrebu poskoka ima na nekim lokacijama na Medvednici, a ridovki na nekim lokacijama
koje su nizinske i dobro zatravljene, s dosta grmlja, obi¢no je to u blizini kakve vode. Na jugu,
po planinama juzne Hrvatske, poskoka i ridovki ima na istim lokacijama jer su vie planine pri
vrhu hladnije, pa i ridovka moze opstati. Za ridovku je najvazniji ¢imbenik prezivljavanja u
okolisu temperatura - ona ne smije biti iznad 24 stupnja. Ako je visa, sve se ridovke sakriju na
kakvo hladnije mjesto. Suprotno tome, poskok voli toplo, ne prevruce, kao sto je bilo ovih
dana. Najvise sam poskoka nasao na temperaturama izmedu 24 i 27 stupnjeva, kad je vani bilo
poluoblaé¢no ili oblacno, pred kiSu, kad je atmosferski tlak nesto niZi od normale”, kaze profesor

i isti¢e da, suprotno uvrijeZenom misljenju, zmije ne vole visoke temperature.
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"Nema ‘'ljute guje koja se przi na kamenu™

Kaze da im odgovaraju temperature koje najvise odgovaraju i ljudima: od 25 do 28 °C.

"Nize od toga i zmije ¢e se sakriti od hladnoce, a vise od toga i zmije se opet sakriju od topline.

U pravilu nasi gusteri viSe vole temperature koje su nesto viSe od onih za zmije. Ali kad je vani
oko 30 °C i viSe, necete vani vidjeti niti jednog gmaza. Sve Sto gmize sakrilo se da se ne
pregrije. Zmije su gmazovi i njihova tjelesna temperatura ovisi o temperaturi okolisa. Dakle,

nema 'ljute guje koja se przi na kamenu'. Ljuta se guja od ljutog sunca - sakrije’, kaze Tadic.

Treca otrovnica je Zutokrug ili planinska ridovka, koja Zivi na visokim planinama juznog dijela
Hrvatske (npr. Velebit, Dinara). "Jako je sli¢an ridovki i najveci ga dio ljudi uop¢e ne moze
razlikovati od ridovke. Osim toga, morate otici na visoke planine da biste ga susreli na
planinskim livadama. Hrani se gotovo isklju¢ivo kukcima", dodaje stru¢njak za gmazove i kaze

kako se najces¢e mogu sresti ridovka i poskok.

"Poskok puno c¢esce jer ljudi ¢esce planinare nego $to idu u vlazne slavonske ravnice.

Planinarenje je popularna rekreacija’, kaze Tadic.

Od ugriza zmije vecina odmah pomisli da je "gotova”

Profesor Tadi¢ godinama radi sa zmijama te i sam ima iskustva s njihovim ugrizom. Kaze da je

to jedno vrlo neugodno iskustvo, a brza reakcija je klju¢na jer, iako rijetko, moze do¢i i do smrti.

"Zmijski je ugriz jako neugodno iskustvo, ¢ak i ljudima kojima su zmije profesija. Znam to po
sebi! Prvo Sto vecina pomisli jest da su gotovi. Ugrizi nasih otrovnica mogu biti jako neugodni i,
pogotovo ako se pravilno ne lijece, mogu dovesti do trajnih oStecenja. U nekim slucajevima

moze doci ¢ak i do smrtnog ishoda, ali smrtni su sluc¢ajevi jako, jako rijetki’, rekao je.

Dobro se pripremite za odlazak u prirodu!

"Kada idete u predjele za koje sumnjate da bi u njima moglo biti zmija, obucite dobru, ¢vrstu
obuéu (npr. planinarske cipele), ne Secite okolo bosi ili u ljetnim sandalama. Se¢ite po stazama,
a izbjegavajte podrucja izvan staza ako mozete. Ako vidite zmiju, zaobidite ju, nemojte ju

pokusati ubiti jer sve su zmije u Hrvatskoj zakonom zasticene.

Razmisljajte o ridovki i poskoku kao odliénim istrebljivac¢ima miSeva, te zmije pojedu puno

malih glodavaca, oni su njihova glavna hrana’, kaze strucnjak.
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"Prsti tako oteknu da izgledaju kao hrenovke”
Tadi¢ nam je opisao i kako izgleda ugriz zmije te kako bi se trebalo postupiti u tom slucaju.

"Otrovi nasih zmija djeluju na tkiva i izravno ih razaraju. Ubrzo nakon ugriza najprije cete
primijetiti da ugrizeno mjesto brzo otice i da se otok Siri dalje. Ako je ugriz bio u prst ruke,

prst vrlo brzo otekne, a otok se Siri dalje, na dlan i ruku, a zahvati i ostale prste.

Prsti tako oteknu da izgledaju kao hrenovke i gotovo ih je nemoguce saviti! Bol nakon ugriza
moze i ne mora postojati - neke ljude ugriz jako boli i pece, neke ne, ali svi oticu, i to brzo.
Kasnije se na otecenim mjestima ¢esto jave veci ili manji krvni podljevi, masnice”, objasnjava
struc¢njak i dodaje kako se mogu javiti i simptomi kao nesvjestica, povra¢anje, a kasnije, nakon
viSe sati i vrtoglavice, poremecaji sluha i/ili vida. To je zato $to se u otrovu, iako u puno

manjem opsegu, nalaze komponente koje djeluju na Zivéani sustav.

Simptomi na koje osobito treba obratiti paznju jer mogu dovesti do smrti jesu znakovi
alergijske reakcije. "Ako se u nekoliko minuta nakon ugriza javi stezanje u prsima, kratkoca
daha, oticanje usnica i lica, otezano disanje i gusenje, cak i nesvjestica, to je znak da je otrov
izazvao alergijsku reakciju. Takva se reakcija u imunologiji zove reakcija brze preosjetljivosti ili
anafilakticka reakcija i moze, zbog naglog pada krvnog tlaka, aritmije koja se zbog toga javlja te
gusenja vrlo brzo biti smrtonosna. Otrov do tada jo$ nije mogao djelovati toksi¢no, ali je
djelovao alergijski, 5to je, na kra¢i rok, mnogo opasnije. U tom slucaju trebalo bi pri sebi imati
injektor s epinefrinom i dati si taj spoj, prema uputama koje dolaze s takvim pripravkom. Ali
epinefrin nije lijek za alergijsku reakciju i jedino $to mozZemo jest njime nesto
zaustaviti/odgoditi daljnji razvoj alergijske reakcije. Najbolja je pomo¢ u takvim situacijama
osobu §to je prije moguce prebaciti u bolnicu jer ¢e lije¢nici znati suzbiti daljnji razvoj
anafilakticke reakcije. Napominjem da anafilakticka reakcija moze biti brzo smrtonosna jer se
simptomi brzo razvijaju, u roku od 5 do 10 minuta, i brzina je od presudne vaZnosti', istice

Tadic¢ i objasnjava $to uciniti ako nema alergijskih reakcija.

"Ako ugrizeni dio tijela samo i dalje otice, treba samo zamotati zahvaceni dio u prvi zavoj,
naglasavam da se ne smije stezati, i ugrizenoga prebaciti u najblizu bolnicu Sto je prije moguce

jer lije¢nik mora sprijeciti daljnje Sirenje otrova i ostecenje tkiva.

Sto se nikako ne smije &initi?

"Ugrizeno mjesto NE SMIJE se isisavati, rezati i podvezivati ili, pokusati spaljivati ranu. Ne
biste vjerovali, i to su ljudi radili, iako ne na ovim geografskim Sirinama. Ne smiju se piti
nikakva alkoholna pi¢a jer alkohol samo pospjesSuje Sirenje krvnih zila", naglasava Tadic¢ i dodaje
kako je jedini pravi lijek za suzbijanje, to jest lijecenje simptoma trovanja zmijskim otrovom

zmijski antiserum koji se dobiva najcesce iz krvi konja, iako se ponekad koriste i ovce.
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Serum pomaze, ali nije caroban lijek

"Serum se dobiva tako da se konjima, najces¢e nekim unaprijed utvrdenim rezimom, ubrizgava
zmijski otrov. Nakon nekog vremena, oni u svojem tijelu razviju specificne molekule koje
zovemo antitijela, a koja mogu neutralizirati otrov. Kad razina antitijela u krvi konja postigne
zadovoljavajucu razinu, njima se vadi krv, odvoji se krvna plazma i iz nje se, razli¢itim
biokemijskim postupcima, izoliraju antitijela. Ona se jo§ mogu dodatno obraditi i onda se
pakiraju kao pripravak za upotrebu kod ljudi. Treba rec¢i da zmijski antiserum nije ¢arobni lijek
koji ¢e vam odmah ukloniti simptome trovanja. On ¢e samo sprijeciti da se simptomi dalje ne
razvijaju i zato ga treba dati Sto je prije moguce, i to samo u medicinskoj ustanovi, po
mogucnosti u bolnici. To je zato $to i zmijski antiserum moze izazvati alergijsku reakciju,
stoga ga treba davati pod lije¢nickim nadzorom", kaze profesor. Naglasava kako osoba nikako

ne smije davati sama sebi serum jer to moze biti vrlo opasno, pa i smrtonosno.

Najbolji serum bio je od Imunoloskog, uvezeni su
razrijedeni

Tadi¢ kaze kako je najbolji antiserum za lijeCenje simptoma ugriza europskih zmija otrovnica

proizvodio Imunoloski zavod iz Zagreba, ali, nazalost, on se viSe ne proizvodi.

osliednje zalihe seruma proizvedene su u Imunoloskom zavodu : . #odine kad je zavod zbo
Posljed lit d I losk du 2018. god kad d zbog
poslovnih problema ostao bez dozvole za rad. Vlada je u lipnju objavila kako preuzima

Imunoloski zavod te najavila revitalizaciju te vazne institucije.

"Ugrizi se mogu lijeciti i uvoznim antiserumima, ali oni su jako skupi, a vrlo su

razrijedeni. Stoga je ugrizenom potrebno dati viSe bocica kako bi se kontrolirali simptomi
ugriza. To poskupljuje lijecenje na viSe tisuca eura! Osim toga, neka istrazivanja pokazuju da su
se ti antiserumi, u nekim slucajevima, pokazali nedostatnima u suzbijanju simptoma ugriza
nasih otrovnica. Zmijski antiserum sli¢an onom Imunoloskog zavoda proizvodi jos jedino

institut Torlak iz Beograda. Zove se Viekvin", zakljuc¢uje profesor Zoran Tadic.

https://dnevnik.hr/vijesti/hrvatska/za-dnevnik-hr-strucnjak-za-zmije-o-otrovnicama-u-hrvatskoj-i-kako-postupiti-u-slucaju-ugriza---659908.html 5/5





