
..... "r _

Virusi i opasnosti weba

poster:
KARlA
REPUBLIKE
HRVATSKE

..... "r _

Virusi i opasnosti weba

poster:
KARlA
REPUBLIKE
HRVATSKE



• •

Dragi lito/elji,

p. S. N~ zabowvi', ~~, po,jtl'll"" ""hll:
WW!!\dQlH!lpnj".«!'II

.......---

dobm nam dof/i u Ir<rop<>dno itdcmft
"Dna zmmjfJ"!
Izmttlu OStll/o:. (frIllj ttmo l'IlS pul~, .IICI

daStl::o p1Jravonfr u Indiju. isprii<n cmw. """
Sfa 5lI i k<lltt rud~ I:<>mPlulmh rinIsi. k<I~
5U 'iIifnosti drug<I i hjthMJ. Ibt.<>knutl~
zb;"mjirmr. isprirnr erma I'Ilm i p<>t>dla a
riljmmll. pur;fr5li i rtIz>'Oju vtliSl~ P'1Jt1~jt

5Ul"I'tf7tm/InI wifrru _ uronzmu•
&ua Fm-ari. killll'i zuba~i.frttW._ Slim<> IU

~d:r rxI t~m" ""'K brojllJ
U 0>'0m broju "Dnoa """"1"" prrm"ri l'tlt I
P<'ltOO" pclIon - I'di." z.m~·apil~"ko""
RtpUbJjk~H",mkd

IROJ

lISTlPAD 201

MLAOe:f

• • • • • • • • • •

, A

o www.ostronom::,,~o~o~y~.,~o~m~-"''''-
o ~.ipl.noso.gov

<efei' ,

o WWW-.cert.O<"g/otfoer_So.MU!s/rirusn.hlmI
o www.ellropC!.f-SealN.COrn/v-descsJ

o _.mi.com/virudnfo/enqdopediQt

I '

[] _.chinfo.navy.~l"i..iIes/e;r1o._ hbnI
[] ..-.alle.gency.comt"IomafoctJmn

[] __.fos.~"'dod"IOI/$y.sJsmor1Jbg.....l09,htm

o_~e .c hOrie
,*.geoclti's.c0!T.'M!;Qvelnote

p..--

[] www.roehampton.ac.uk/soclallllfelstafflHigeiReevell
www.ngo.gridca.noIngorttedgeitog/

_....-dowhrfrenente.co.uk/

. . . . . . . . . . .. . . . . . .

'ENCI~l..OPEDI.JSKI

Kitovi lubani

.nlda.nih.govl
o www.newscientistcom/bottopics!morijuonll!

o www.chem'PLK:k1drog

.enchantedleoming.COin/sub~·<I.'o1!>~eslolloboutl

o .toothedwholes.com ~o ..-0 http://...-oIU;;mogflCl.com.ou/DISCOV "l
Enzo Ferrari -\.-0 www. emlriJll'..-....l _.60rndal.comT~

olllobilizma [] _.0 US'\lurn.coml"ento.htm

Atlas - Nigeril"

Virusi i opasnosti weba
o aJt+,uT+DR

Jeleyi

0_....-

Droge i lilekoyi u liiel.

0-_...

Pro/eklil "Tomohawk"
o KtDIair IIi!JlIOft--
Indi/ski polkonlinen!
o -".,."....

l1,jrimjtm MinisuolM prosviett i lpoou RtpubIiU HMlsU od 24. ru;.... 1'l'18. godint.~Dno DlIlIiJII ocIobra>"ll Sf U lIplND 100 polllOOJi ilYor lmOj3 u omomim i srtdnjim ikolm\;l.

ISSN 1331·2022 •. Zagreb. 2001.

DIYO znanja - .nciklop.dij~ki cuopis u mladei
N»lcnr orifin.Ja; Tru ofK~4'.n., com,rnu.,m rrfrmKt _t/« IR I~' /G""r; 0 IiGrsllfl1C~~ I't,rwom U~ 1995

lzl.ni mj""lno li~kllm 1IIol,1o .<>diM.
N»Illl'1lic~ Cll"'pIIlr1 H.cu, C TlIpll>m PIClurtlibr;u1

Izd.vK: S)"SPrint d.o.o.• XIV. lrokut $A. 10020 u~rf'b: ttl. OI/65:>1l74a. fn 6558 741. r-mail: info@sy.prinl.hr·8rojiiro·~alll.:30104·fi(l1·773fi(1·laizd.vK3:mr.sc.ll••ko KnuOYic
• Urtdni(;); me. $C. Ntd. Sbktlj•• Gr.fiCb pripr.ma' dip1. ing. Suooe> Hr.IIlc'lI« • Gr.I!icko obliko\'Olnjt I l1ullracijt; dip!. dinjntr ....111 Milio,' • Ltktoria: Br.nb Snic

• bd.ktori: /IlI_ 5(.~2:""I"!'~k:ovIC~Jf";-lUW:"'-l::p..,(. dr. 5(. DnUn )ijqai' WIm - NiJnYok prof. 1I"ll~ (W>lIJ oo}dIIt: prof. tomaro hlril' j6IdjstI~~or~ pnl Hn~CRtllllll
\SI'IfOdil¥ I1llj: difIl.lftI·~Grrsorit~~ ~l • AUlori: Darto BnhriC f\*lrsi i "f'CISI"l'lfI Kao!~ II... tW:lil' l/'rOj\'tllI-rc-llowt"J; dr. $C. Z- ToJdit Wrot' i.lijiftllri.~~ josip Babdi (£lull FtmIn"j;

";pL poit.~ MlbkfTtron:.omt ew....~~""'ad>ol • Prtvodittlji: Prnl"l hos.o....u2:imrMiljkiMC. s..dn ~oriILII"ll1'llbl;• Kompjulorski slog: SysPrint d.o.o.
• Ti.at: RADIN REPRO I ROTO, ll~J~b«t:1 194. 10000 Zl~rtb

• • • • • • • • • •

Dragi lito/elji,

p. S. N~ zabowvi', ~~, po,jtl'll"" ""hll:
WW!!\dQlH!lpnj".«!'II

.......---

dobm nam dof/i u Ir<rop<>dno itdcmft
"Dna zmmjfJ"!
Izmttlu OStll/o:. (frIllj ttmo l'IlS pul~, .IICI

daStl::o p1Jravonfr u Indiju. isprii<n cmw. """
Sfa 5lI i k<lltt rud~ I:<>mPlulmh rinIsi. k<I~
5U 'iIifnosti drug<I i hjthMJ. Ibt.<>knutl~
zb;"mjirmr. isprirnr erma I'Ilm i p<>t>dla a
riljmmll. pur;fr5li i rtIz>'Oju vtliSl~ P'1Jt1~jt

5Ul"I'tf7tm/InI wifrru _ uronzmu•
&ua Fm-ari. killll'i zuba~i.frttW._ Slim<> IU

~d:r rxI t~m" ""'K brojllJ
U 0>'0m broju "Dnoa """"1"" prrm"ri l'tlt I
P<'ltOO" pclIon - I'di." z.m~·apil~"ko""
RtpUbJjk~H",mkd

IROJ

lISTlPAD 201

MLAOe:f

• • • • • • • • • •

, A

o www.ostronom::,,~o~o~y~.,~o~m~-"''''-
o ~.ipl.noso.gov

<efei' ,

o WWW-.cert.O<"g/otfoer_So.MU!s/rirusn.hlmI
o www.ellropC!.f-SealN.COrn/v-descsJ

o _.mi.com/virudnfo/enqdopediQt

I '

[] _.chinfo.navy.~l"i..iIes/e;r1o._ hbnI
[] ..-.alle.gency.comt"IomafoctJmn

[] __.fos.~"'dod"IOI/$y.sJsmor1Jbg.....l09,htm

o_~e .c hOrie
,*.geoclti's.c0!T.'M!;Qvelnote

p..--

[] www.roehampton.ac.uk/soclallllfelstafflHigeiReevell
www.ngo.gridca.noIngorttedgeitog/

_....-dowhrfrenente.co.uk/

. . . . . . . . . . .. . . . . . .

'ENCI~l..OPEDI.JSKI

Kitovi lubani

.nlda.nih.govl
o www.newscientistcom/bottopics!morijuonll!

o www.chem'PLK:k1drog

.enchantedleoming.COin/sub~·<I.'o1!>~eslolloboutl

o .toothedwholes.com ~o ..-0 http://...-oIU;;mogflCl.com.ou/DISCOV "l
Enzo Ferrari -\.-0 www. emlriJll'..-....l _.60rndal.comT~

olllobilizma [] _.0 US'\lurn.coml"ento.htm

Atlas - Nigeril"

Virusi i opasnosti weba
o aJt+,uT+DR

Jeleyi

0_....-

Droge i lilekoyi u liiel.

0-_...

Pro/eklil "Tomohawk"
o KtDIair IIi!JlIOft--
Indi/ski polkonlinen!
o -".,."....

l1,jrimjtm MinisuolM prosviett i lpoou RtpubIiU HMlsU od 24. ru;.... 1'l'18. godint.~Dno DlIlIiJII ocIobra>"ll Sf U lIplND 100 polllOOJi ilYor lmOj3 u omomim i srtdnjim ikolm\;l.

ISSN 1331·2022 •. Zagreb. 2001.

DIYO znanja - .nciklop.dij~ki cuopis u mladei
N»lcnr orifin.Ja; Tru ofK~4'.n., com,rnu.,m rrfrmKt _t/« IR I~' /G""r; 0 IiGrsllfl1C~~ I't,rwom U~ 1995

lzl.ni mj""lno li~kllm 1IIol,1o .<>diM.
N»Illl'1lic~ Cll"'pIIlr1 H.cu, C TlIpll>m PIClurtlibr;u1

Izd.vK: S)"SPrint d.o.o.• XIV. lrokut $A. 10020 u~rf'b: ttl. OI/65:>1l74a. fn 6558 741. r-mail: info@sy.prinl.hr·8rojiiro·~alll.:30104·fi(l1·773fi(1·laizd.vK3:mr.sc.ll••ko KnuOYic
• Urtdni(;); me. $C. Ntd. Sbktlj•• Gr.fiCb pripr.ma' dip1. ing. Suooe> Hr.IIlc'lI« • Gr.I!icko obliko\'Olnjt I l1ullracijt; dip!. dinjntr ....111 Milio,' • Ltktoria: Br.nb Snic

• bd.ktori: /IlI_ 5(.~2:""I"!'~k:ovIC~Jf";-lUW:"'-l::p..,(. dr. 5(. DnUn )ijqai' WIm - NiJnYok prof. 1I"ll~ (W>lIJ oo}dIIt: prof. tomaro hlril' j6IdjstI~~or~ pnl Hn~CRtllllll
\SI'IfOdil¥ I1llj: difIl.lftI·~Grrsorit~~ ~l • AUlori: Darto BnhriC f\*lrsi i "f'CISI"l'lfI Kao!~ II... tW:lil' l/'rOj\'tllI-rc-llowt"J; dr. $C. Z- ToJdit Wrot' i.lijiftllri.~~ josip Babdi (£lull FtmIn"j;

";pL poit.~ MlbkfTtron:.omt ew....~~""'ad>ol • Prtvodittlji: Prnl"l hos.o....u2:imrMiljkiMC. s..dn ~oriILII"ll1'llbl;• Kompjulorski slog: SysPrint d.o.o.
• Ti.at: RADIN REPRO I ROTO, ll~J~b«t:1 194. 10000 Zl~rtb

• • • • • • • •



rDOBRa/LOSE

Droge •
I lijekovi

•

u
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tijelu
laka se elnl do drage i IIjekavi
nemaju niSla zajednieko. jer jedni
pamaiu a drugi stele Ijudskom
zdravlju. ovl spajevi su medusabno
prilleno slieni I no sllene se naelne
unose i sire lijelam.

Kada dobijemo bakterijsku upalu grIa, lijemik

nam t"esta prop~ uzimanje antibiotika. Neke

od njih mozerna uzimati 1I obliku tabletoil. a
neke cerno primiti U obliku injekcija. Kad;] nas

zaboli glava lIzer cerno neki od mllogobrojnih

Jijekova protiv glavobolje.
Posroje. mel1urim, spojevi koji ne pomatu COY­

jekoyu tijelu tijekom bolesti. Sravik. ti spojevi
imaju vrlo negativan utinak. posebice na mozak. _

Po~to je mozak sjedi~te naseg uma, takvi spojevi I
stetno djeluju na ponasanje i na raspolozenje. ~

[pOlk, mnogi ih ljudi testo rabe u svakodnevnom 0
iivotu. riskirajuo ma]oplije spomenuti negativni 1

"

uQnak. Spojeve koji djeluju na ponas,mje i raspol()­

tenje covjeka zovemo opojnim iii psihoaktivnim
drogama. Zanimljivo je dOl se neke ad rvari koje
smatramo psihoilktivnim drogilma mogu koristiti u

lijc~el~lI dusevnih bolesti, primjerice shizofrenije,

Osnovna razlika izmec1u droga i lijekova je u
nacinu na koji ti spojevi djeluju na nas organi­

zam. IJjekovi u odrt'denim koncentracijama po­
mazu u lije~enju odredenih bolesti. Antibioticima

lijetimo rilzli~ite bakterijske zaraze, aspirinom
snizavamo povisenu tjelesllll temp~ratltr\l i ukla·

njamo bolove, itd. Za razliku ad lijekova. opojne

droge nemaju povoljan ucinak na nOIse tijelo. One

Proizvodnja lijekova u
svijetu neprestolno rosie,
a svakodnevna se II
farmaceuiskoj induslriji
sinlellzlraju novl spojevi.
Aktlvne se tvarl najteste
pakiraju uoblikulobJela.

Pusenje opijuma no Isloku
imo dugu ltodiclju. On se
preko pluto vrlo brzo
apsorblro u IlJelu.

Droge se II tljelo mogu unosili no rOlliCite
natine. Hajrasirenije droge. nikolin i morihuano,
unosi se u tljeio preko disnog suslavo.

ga ostecuju. a posebice opasno djelujll na mozak.
Ipak. treba reCi da i lijekove treba davati u odrec1e­

nim koncentradjama, jt'r u poveeanim koncentra­
djama i ani mogu postali opasni za organiZ<lm.

Medutlm, 5to se [ite uzimanjOl, sirenja i ukJanjanja

iz tijela, droge i lijekovi ponaSaju se zapravo nil isti

naCin. Znanost koja proucava kako se droge i Iije­
kavi kn~eu tijdom i kako na njega djeluju zove se

farmakokinelika.

Vrste droga
Danas poznamo desetke risuea razlicitih lijekova.

.. Opojnih droga, na sreeu, ima puno manje. Njih

j mozemo razvrstati nil vise razlicitih nacina.

Y' ",.. •...,_ 04
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(18 DROGE I L1JEKOVI U TIJELU •

Najrasirenije droge danasnjice su alkohol i
cigarete (nikotin). Naialost, ove se dvije
droge testa koriste zajedno, s prilicno pogub­
nim posljedicama.

Najpoznatija je podjela droga po njihovll djelova­
nju na ponasanje.
U spojeve koji izazivaju neselektivno usporav<J·

nje rada centralnog zivcanog sustava spadajll
lokalni i opci am'stetid te barbiturati ("tablete Z<J
spavanje"j. U ovu skupinu spada i najrasirenija
droga na svijetu - alkohol.

Druga su skupina spojevi koji se koriste u
lijecenju straha i napetosti (t7.\'. anksiolitici). Ovo
su vrlo populame "tablete za umirenje", koje da­
nas mnogi koriste.

Spojevi koji se koriste u lijecenju epilepsije
(padavicej Cine trecu skupinu opojnih droga. Z<J
padavicu je znacajna vrlo bUrI1<l nekontrolirana

elektricna aktivnost mozga. O\~ spojevi smanjlUu
mogucilost bumih elektricnih praznjenj<l u mozgu,
<l time i mogucnost nastank<J epilepticnog napada.

Spojeve koji izazivaju psihostimuladju mnogi
cesto koriste svaki dan. To su kofein (kava) i nikotin
(dgarete). U ovoj se skupini n<Jbzi i kobin.

Najcesce spominjana skupina spojeva su narko­
tiei iii opijatL najpoznatiji od kojih su morfij i hero­
in. Oni imaju mnogobrojna djelovanja na tijelo, a
najvaznija su jako opustallje i opijenost.

U skupinu psihodelicnih iii halueinogenih drog<J
spadaju LSD. mesk<Jlin i tetrahidrokanabinol (mari­
IlUana, hasis). One kod covjeka izazivaju halueina­
cije i promjene u ponasanju.

Apsorpcijo droga i Iijekova
Da bi neki lijek iii droga djelovala, mor<J prvo

dospjeti u krvotok. Iz krvi se onda prenosi na
mjesto na kojem djeluje (npr. u mOlak). Mnoge se
droge i lijekovi unose kroz usta. Nakon sta se
unesu, apsurbir<Jju se u krv izravno iz ieluca iii cri·

jeva. Brie se apsorbirajll tekuCi lijekovi i droge
nego krllti. To znaCi da ce se alkuhol iz case vina iii
lijek u ubliku sirupa btze apsorbirati nego tableta.
Da bi se tableta apsorbirala. mora se prvo otopiti.
Alkohol je tekuCina i dobra se <Jpsurbira vee il
zeluC<J. l<Jko se hOl usta unose mnogi spojevi.
takvo uzimanje ima i nedostatke. Moze se nadra·
ziti zeilidac i izazvati pOVf<JC<Jnje. Osim toga. iaku
svaka tableta S<Jdrii tocno odredenu koliCinli ne·

Neki se Iijekovi, ali i droge, u lijelo unose
ubrizgavanjem u misit iii u krvne iile.
Ako se neke Ivor ubrizgo u krvne iile, ana
se vrlo brzo prosiriti po cilavome tijelu.

Pokeli droge kanalima cmog trzisto prevoze
se so Srednjeg istoka do Europe i Amerike.

kug spoja, tesko se moie predvidjeti kuliko ce ga
stvamo uei u tijelo. To ovisi 0 mnogim cimbellici­
ma. od kojih su najvazniji reakeija pojedinca na
spoj i naCin njegove proizvodnje. Svatko ud nas
drugaCije apsorbira r~zlicite lijekove. To ovisi 0
fizioloskoj gradi naseg tijela. Osim toga. razliciti
proizvodaci isti spoj proizvode n~ r~zliCite n<JCine,
a naCin proizvodnje jako lItjece na apsorpdju II
probavnom sustavu.

Vrlo je r<Jsireno unusenje nekih droga udisa­
njem. Tako se apsorbira jedna od najcescih drog;;!
danasnjice - nikotin. Pusenjem se u tijelo unosi i
tetrahidrukanabino1 iz m<Jrihuane i hasisa. Ujuznoj
Aziji i danas se pusi sirovi opijum koji sadrzi nmoge
opijate. od kojihje najvazniji morfij. Udisanjem se
u tijelo unose i neki opci anestetici koji se koriste
tijekoll1 kirurskih operaeija. Posta je llllutarnja
povrsina pluca velika, a pilica Sll dobro prokrvljena,
preko njih se 1I tijelo mogu teoretski unijeti velike
kolicine druga. Medutim. udisanjern se mogu u
tijelo lInijeti sarno droge koje su \I plinovitolll sta­
nju ili u obliku sieno rasprSenih kapljica (aeroso1a).
Udisanjem cigaretnog dima, u pluea se osim nikoti­
na u dimu unose i rnnoge krute tvari kao sto je
katran. On moze ostetiti plueno tkivu, a u njemu se
nalaze i spojevi koji su kancerogeni, tj. poticu nas-
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Danos sv mogutnosli susrela so sinletitklm
drogomo (od kojih je najcesta extosv) prllitno

velike I zo nojmlodll populociju.

koji si inlravenski ubrizgavaju heroin t"esto umru

ad stvaranja krvnih lIgruSaka u tilama. Uzrok tome

su Ilecistoce u heroinu koje su netopive u vodi.

Tijelo na netopive tvari moi.e reagirati stvaranjem

krvnih ugruSaka koji. ako su brojni. mogu zacepiti

krvne zile i dovesti do mozdanog iii SKanog uda·

ril.lnjiciranje u venuje i tehnicki najopasniji naCin

uno~enja [Vari u tijelo. Narkomani testo koriste

prlj;rve igle i sprice. i l1ledusobno ih posuduju. lato

je u njih vrlo ceSta zaraza opasnim vil1.lsima kolo

sto su vinlsi hepatitisa Il i C iii virus HIV-a.

Ako se lijek iii droga ubrizgajll u misic. ani se

rakoder vrto brzo apsorbiraju u Iav. ali ipak sporije

neg-o dOl ih se ubrizga izravno u krv. Brzina apsorp­

dje iz misica vrlo jl' promjenjiva, iI ovisi a tome

koliko je dobro neki misic prokrvljen, 0 topivosti

te 0 volumenu Mri koja je ubrizgana. Vrlo je brza

i apsorpcija lijekova i drogil ubrizganih pod koi.u.

r tu brzina apsorpcijl' ovisi a istim ombenieima

kao i u miSicu.

Put do mozga
Veana droga i lijekova djeluje na centralni tivGmi

Sllstav odnosno na mozak. Da bi srigli do 1I10zga.

alii se spojevi moraju prvo Otopiti u krvi. STee u

minuti ispumpa oko pet i pol litara krvi. a to je

otprilike volumell krvi odrasla Covjeka. Zato ce se

neka [Var ubrizgilna izravno u krv za sarno minuru

prosiriti po ('itilvom tijclll.

Nl'ke se droge u krvi odman vetu za proteinI'.

neke su dobro topive u mastima. a neke u vodi.

lata mnogi proizvodao rade modifikacijl' Hjekova

koje omogllCuju da oni sto brie uo:1l1 u tijelo i

njime se prosire. Da bi iz krvi neka [Vilr usia u sta·

nieu. ona mora izaCi kroz pore iz krvne kapilare.

'" uti u medustanitni proslOr. i tek rada. kroz sta­!nicnu membranu uti u stanicu. Ako je [VOIr vezana

! na prolein. ana ce vrlo tesko ulaziti u stanicu.

Rozvojni laborolorili formoceulske
Induslrije slalno rode nOllnapredivanjll

i poboljsovonju IIjekovo.

gotovo trenutno potinje djelovati. jer se odmah

po tije\u prosiri krvlju. Posta je djelovanje gotovo

trenutnO. cak i rel<ltivno mala doza moil' izazvati

jake uCinke. To u slucaju uzimanja droge. ali i pri

nepaZljivom davanju lijekova. moil' irnati smrto­

nosne posljedice kakve su prestanak rilda srea iIi

prestanilk disanja. Ako se u tijelo kroz venu tije'

korn operacije ubrizga prevelika koliCina anesteti­

b. to moil' dovesti do smlti. Mnogi narkomani

umru zOOg toga sto su si ubrizgali preveliku koli­

cinu heroina.jer to dovodi do prestanka rada srea.

Osim toga. innavensko ubrizgavanje male u nekih

asoba potaCi jake alergijske reakcije.

[ntravenski se rnogu davati sarno Mri topive u

vodi. U!:lrizgavanjem 1I krv tvari koje nisu topive 1I

vodi moil' imati katastrofalne posljediee. Ovisnid

/
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UN05 lIJEKOVA I DROGA U TIJELO

ranak Taka. ZOOg toga je dugonajno pusenje glavni

uzrok raka plucil u svijetu: u SAQ·u godisnje ad

Taka pluta umre aka 75.000 ljudil

Ponekad Sf.' droge i lijekovi u tijelo uoose preko

sluznice usta i noSi!. STeani bolesnid koji uzirnaju

nitroglicerin. sravtjaju ga pod jezik. On se odade

izravno preko sluznice apsorbira u krv. Droga

kokain ~esto Sf.' korisri usmrkavanjem kokainskog

praha. On Sf.' u nosu zalijepi za sluznicu odakle se

brzo apsorbira.

lnjicir~mjem se u lijelo tlllose mnogi lijekovi, ali

naialost i droge. Injiciranje Sf.' moze izvesti u venu

(intravenski). u misic (intrarnuskulamo) iii pod koiu

lsupkurano). Utivaoci heroina naj/'esce si otopljeni

heroin izravno ubrizgavaju u venu. Cd vatnih

lijekova, injicirOlnjem Sf.' dajll mnogi antibiotici. Iz­

ravno ubrizgavanje u venu ima mnoge Iledostatke.

Jedan od najvalnijih je dOl uneseni lijek iIi droga

I
J
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Nakon sto jetrll biokemijski obradi lijekove
Iii droge te on! postanu toplvi u vodl, oni se
krvlju usmjeruju u bubrege. Oni ih mokratom
Izlucuju Iz lijela. Ububrezimo se I reopsor·
blroju Iijekoyj i droge koje su toplve u
moslimo Ie se krvlju usmjeruju u jetru no
konverziju u oblik koji je lopiv u yodi.

Osim preko bubrega i jetre. lijekovi i drage
mogu se i1. tijela uklooiti i znojem. sHnom i mli­

jekom kod dojilja. Posebice moze bid opasno

izluQvanje droga u maj6nom mlijeku. Poznilto je

dOl se u njemu moze nOla nikorin te tako djelovari
na novorodencad. I neki se antibiotici izlueuju u

majCinom mlijeku, Pol ih dijete sisiljuCi moie uni­

jeti u svoje tijelo.
lako mnogo ZllalllO 0 kretanju i biokemijskilll

reakcij<lma droga i Iijekova u ljudskol11 lijelu. nase

je 1'.Ilanje 0 tome podrui'ju jos uvijek nedostatno.
Primjerice. joJ uvijek ne zn<Jmo u potpullosti sto

dovodi do fizicke ovisnosti 0 nekim lijekovillla i

drogama. Takoder je nepoznato zasto neke tvari
lako ulaze u mozak, a njihova kelllijska strukUlra

je taM dOl bi trebali u njega ul.uiti vrlo lesko.
Biokemieari i farmacl!'uti rade na mnogim spojevi­

rna koji imaju terapeu£ska djelovanja dOl bi

poboljSali njihov unos i djelovanje u tijelu.

IZLUCIVANJE DROGA I LIJEKOVA IZ TIJELA

Preradu ovih tvari u jetri obavlja skup posebnih

enlima. Zanirnljivo je da mnage droge mogu ubr­

lilti njiho\' rad. To znao dOl Ce, ako ru drogu uri­
mama dulje vrijerne. enzimi koji je uklanjaju po­

stati aktivniji i da ce je brte uklanjati iz tijela.

Motda se moze pomisliti kako je to zapravo jako
dobro, jer se tako brzo uklilnja opasna tvar iz tije­

la. Ali. to je zapravo pravi put u pakao - u poveemi
unos drogr u tijelo! Nairne, ako ti enzimi brzo

uklalljaju drogu iz tijela to znati da ce i njel'.ino

djelovallje biti krilce. Po~to vecilla Ijudi koji u1.i·
maju droge to cini radi njihovog uanka. on! la­
pravo primijete da im koliCina neke droge koju su

uzimali vise ne daje zeljene uonke. Kazerno da su
postali toleranmi na drogu. Oni tada. da bi dobili

isti u6nak bo i prije, poveiaju unos droge u tije­
10. Nakon nekog vrernena jetra ponomo [() kom­

penzira poveGUlOm proizvodnjom i aktivnoSCu

enlima te se zacarani krug ponavlja. SHeno se

moie dogoditi i S nekim lijekovirna.

Nairne. tako vezana iVar vrlo tesko prolazi kroz
kapilame pore. Medutim. ako jc Nar topiva u mas­

tima, ona lako ulazi u st.mieu zato jer jt' staniina

membrana svih staniea gradeDa od masri, pOI kwz
nju lake prola7.c tvari topive u maslima. Aka neka
(Viii nije topiva II rnastima. a nije nj vezana na pro·
tein.... ona ce lake prod krOl klVIlU kapilaru, <Iii
neee moci uci u st.micu i zildrzill ~c sO' u met'l\lstil'
nieno; tekuCilli. MciluLim, u mozgu postoji jed.m
problem. ZIJng njegove jt' v31:nosti priroda razviJa
mehanizme kojima ga stiti od stetnih fiziCkih i
kemijskih utjecaja. U mozgu postaji [lV. mozdan;!
barijera (engl. blood-brain barrier) koja sprjeGIYa

rnnoge tvari dOl neometano ulaze u mOlak. Kapil,]­
re u mozgu nemaju pora, p;l tvari il njih mogu un

u rnozak sarno ako su ropive u mastima.

Uklonjonje lijekoYo i drogo iz lijelo
Droge i lijekovi se iz tijela najeesce uklanjaju pre­
ko jetre. bubrega i iuci. Tvari koje se iz tijela izlu­

ce u zuCi cesto se u crijevu ponovno apsorbiraju.
Vecilla se tijekova i droga iz tijela ipak uklanja

rnokracom. Zapravo, te se tvari izluce u mokraCi

nakon ~to ih jetra met<lbolicki obradi. Z<lto sujetra
i bubreg najvazniji organi kojima se uklanjaju
lijekovi j droge.

Tvari il krvi u bubregu prelaze u mokraeu. No,

tvari netopive u vodi ne mogu se iz rijela izluCiti
mokraeom. vel se u bubregu resorbiraju i usmje­

ruju u jetru. Posebno se dobro u bubregu apsor-
biraju spojevi koji su ropivi u mastima. Jerra takve

spojeve preradi i prilagodi tako dOl postanu topivi
u vodi, pa ih ponomo usmjeri u bubreg. Iz bubre­

ga SI! tada mogu izluati u mokraci.

Siolislike pokllzuju dll je. illko nelegolno.
uli,onle drogll usvijelu u paraslu.
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nieno; tekuCilli. MciluLim, u mozgu postoji jed.m
problem. ZIJng njegove jt' v31:nosti priroda razviJa
mehanizme kojima ga stiti od stetnih fiziCkih i
kemijskih utjecaja. U mozgu postaji [lV. mozdan;!
barijera (engl. blood-brain barrier) koja sprjeGIYa

rnnoge tvari dOl neometano ulaze u mOlak. Kapil,]­
re u mozgu nemaju pora, p;l tvari il njih mogu un

u rnozak sarno ako su ropive u mastima.

Uklonjonje lijekoYo i drogo iz lijelo
Droge i lijekovi se iz tijela najeesce uklanjaju pre­
ko jetre. bubrega i iuci. Tvari koje se iz tijela izlu­

ce u zuCi cesto se u crijevu ponovno apsorbiraju.
Vecilla se tijekova i droga iz tijela ipak uklanja

rnokracom. Zapravo, te se tvari izluce u mokraCi

nakon ~to ih jetra met<lbolicki obradi. Z<lto sujetra
i bubreg najvazniji organi kojima se uklanjaju
lijekovi j droge.

Tvari il krvi u bubregu prelaze u mokraeu. No,

tvari netopive u vodi ne mogu se iz rijela izluCiti
mokraeom. vel se u bubregu resorbiraju i usmje­

ruju u jetru. Posebno se dobro u bubregu apsor-
biraju spojevi koji su ropivi u mastima. Jerra takve

spojeve preradi i prilagodi tako dOl postanu topivi
u vodi, pa ih ponomo usmjeri u bubreg. Iz bubre­

ga SI! tada mogu izluati u mokraci.

Siolislike pokllzuju dll je. illko nelegolno.
uli,onle drogll usvijelu u paraslu.
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