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(PROBLEM MUSKARACA,

Celavost
Problem muske celovosli slor je
koliko I Ijudskl rod. lnonstveno se
celovost kokvu lomiecujemo u
muskoroco love androgena olopecljo
odnosno celovost uzrokovono
muskim spolnlm hormonlmo.
loprovo ie ono Islorljo ad liudskog
rodo ier nasi noiblili srodnlcl, oron­
gutonl i gorlle, lokoder pole od nje.

Oodavno su Ijudi zilmijetili da androgena alo­

pedja ima temeljl;' Ul1ilsim genima. rj. da je

uzrokovana spoillim razvojem. laka st' l1<Jj­
(dee razvija u muilkaraca, od celavljel~a uzroko­
vanog muskim spolnim hormonima nisu postedene
oi zelle. U njihje ipak ovakav tip celavosti rijedak i
razvija se drugaCije nego u m\lskaraca.

(elavost lIzrokovana hormooima vrl0 je rasireoil
pojav<l medu muskarcima. ana zahvaca 50 do 8m.;
bijelaca i gotovo ce SVilki muskarac bijele rase. aka
navrsi osamdesetu. bid zahvacen celavoscu. Gow­
vo 80% starijih muskaraca vise jt' iii manje celavo!

(elavost razlii'ito zahvaca Ijudske rase. Zuru rasu

(elavast zahvaca mnogo manje. Ako uS(Joredimo
muskarce srednje zivotne dobi. medu njima je

gotovo dva puta manje eelavih Kineza nego Europ­

Ijana. Cmee i amerii'ke Inrlijance eelavost takoder

manje zahvaea. Ovo nam ukazuje na i'injenicu da
medu rasama posroji razlicita genetska sklonost
androgenoj eelavosti.

lJ zena 5e androgena eelavost javlja kadil nilvr­

se 40 iii 50 godina zivota. Za razlikll od 11111skara­

ca, broj 7.ena zahvaeenih androgenom eelavoscu
ne raste 5 godinama. Smatra se da 20 do 40%

zena pati od ovog tira celavosti.

Drustveni stovovi
lako eelavost nl' izaziva nikakve zdravstvene potes­

koee, ona na neke Ijude imajak psiholoski uCinak.

Ruzliciti Ijudi
ruzlicito
gledoju nu
vlostito
celovljenje.
No negotivnim
shvuconjimo
celovljenjo
Iremelji se i
kozmelitko
industriju,
kojn dunns
u svijetu
znruduje
milijurde
dolorn.

•
370--

BlIjna,. duga kosa uvijek se smatrillil znakom snage
i zdravlja. pa se i danas ponegdje na eel,!Vost gleda

kao na nesro negativno i lose. Gubljenje kose dugo

se smatralo znakom starel~a i gllbitka spolne mod.
Redovnici su u srednjem vijeku (esto brijali glave

da bi time pokazali svoju odanost religioznim nate­

lima te da bi postali lleprivlacni slipromolllspolu.1
Biblija govori 0 snazi kose: dok je Samson imao

dugu kosll posjedovao je i nadljudsku snagu. S

gubitkom kose izgubiJa se i snaga. Neka kineskil

vjerovanja pak govore da je eelavost vrazja kazna.

KOla i dloke
Koza jl' vrlo valan organ s mnogim funkcijama.
jedna od kojih je i proizvodnjil dlilke. Dlake nasta­

jll u tzv. dlacnim folikulima. Na povrsini ko?e
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odraslog covjeka ima oko pet milijuna folikula. Na
glavi ih imil oko jectan l11ilijUll, a na samolll vlasistu

oko 100 000. Dlacni su fohkuli slicne grilde u zivori­

nja i u ljudi, iako Uzivotir~a dlaka ima puno vilzni·
ju funkciju nego u Ijucti. Sve dlake nasrajll u podru­

cju folikula koji se ZQve kofna papila.

Dlake na tijelu ne rastu nekontrolirano, nego
svaki dlacni folikul prolazi kroz tzv. ciklus rasta.

T<Jj ciklus sastoji se od tri r;lze koje lOVemO ana­

gen, karagen i relogen. Anagen je faza aktivnog
rilsta dlilcnog lolikula, kada on proizvodi dlaku.

Dlaka raste br7.inom oko 0,35 mm/dan. ali to ovisi

o Illjestll na tij"lu na kojem se nalazi folikul i 0
spolu. Folikul se \I fazi anagena nalazi iZllledu 6 i

10 godina. Nakon tOgil ude u filw kiltilgenil Zil
koji je znacajno polagano zaustavljanje rJstJ i

regresija folikula. Kat<tgen je najkrilca tazil i trajl'
ctVil do tri tjedna. Nakoll toga nastllpa zavrsna

faza kojll lOvemo telogen. Ona [wjl" oct 1 do 3
mjesecil i tilcta se foliklll nalazi u sranju mirova­

nja. Promjer folikula je vrlo mali. Dlaka koja tada

izvil'llje iz folikula vrlo je tilnka, kratka i ctepig- ~

mentir<Jna. I.ilko se 1110ze izvuci iz svog lezista. ~

Nakon toga folikul se ponovno ilkrivira i ulazi u
fazu anagen<J, UveCille Illiadih sisav<Jca faz<J anilge·

na pocinje u valovima preko titave koze. Medutim.

u kozi !judi svaki folikul prol<Jzi kroz svoj cikilis

odvojel1o od susjednih folikul<J. LJ >vakom se tre­

nurku oko 90% folikula vlasista nalazi u fazi aktivne
proizvodnje dlakc, tj. 1I tazi anagenil.

Nastupanje celavosi nikada se ne dogada "preko

no(l". Proces je relativno spor i odvija s~ tijekom

vis~ godina. Prvo pocnu celaviti odredena podl1lc,
ja glave. Zatiljak gotovo nikilda ne ocelavi. Sve ovo

ukazuje da je doslo do poremeCilja u regulaciji eik­

lusa rasta dlake odnosno do poremecaja 1I regu­

laciji ciklusa dlacnog folikllia. S time je povezano i

pitanje koliko kosa mOle narasti. Kada se u ohzir
uzme vrijeme aktivnosti foliktllil, dnevnil brzina

r<lsta dlake i gustoca folikula po kvadratnom cen­
timetru vlasis(;] moze se izracullati da svaki folikul

Kaka celavimo?

Ispadonje dlaka

godisnje praizvede dlaku duljine 20 do 60 em, a

ukupna ctuljina dlilke svih folikula vlasista illlosi

oko 9 kilometara!
Tijekom godina primjeceno je da kosa ispilda

odredenim redoslijedom. pa Sli na temelju toga od­
rel!eni stupnj~vi cl'lavljenja. Prvu je t<lkvu Ijestvicu

godine 1951. izractioJames Hamilton. Drugu Ijestvi­

eu predlozio je Norwood 1970-ih godina. To je za­
pravo poboljsana Hamiltonovil ljestvica. Ilamiitono­

V<J i Norwoodov<l ljestviea su slozene i sastoje se od
vise stupnjeva. ali se i danils koriste u istrazivanju

procesa celavljenja muSkar<Jca. NeSto jednostavnijll

IjestviOJ celavljenja razvili su Rook i Ebling. Oni su
celavljenje podijelili po etnickim skupinamil, tj. od·

rertene l1aCine ispadanja kose povezali su S medite·

ranskim. semitskim i nordijskim tipOlll ljudi. To Ill'
lIlaci da Ijudi koji zive na Srcdozemljll (elave sarno

na jedan nacin. a semitski narodi nil drug!. Ljestvicu

su Rook i Ebling nazvilli po porijeklu ljudi u kojih su

najprije zilmijetili specifican oblik celavljenja.

Androgenil alopecija ne razvija s~ istovremeno u

svim folikulim<J vlilsista. Neke folikllle zahvati pri­
je, neke kasnije. Tijekom razvoja alopecije testo­

stnon u krvi ctjeluje na fnlikule tako da njihovi cik­
lusi rasta postaju sve kraCi i kraCi, tj. u ciklusima se

•
tllk se i u modernom svijelu
poneklld juvljaju neglltivne
reokcije na celllVost. lSlroiivanja
provedeno u SAD·u pokozuju do
su neki Ijudi imoli problemu pri
zuposljllvllnju jer su bili celovi.
To je vjerojlltno stogo 510 se
ceillvost povezuje Sll sturenjem,
o lime i s poveconim zdrllvslvenim
tegobamll. Uloj se zemlji
orgonizirllju posebne udruge
celuvih osobu.

Ljestvicu celuvosli Jamesa
Hamillanu. Po ovoj Ijeslvici posloji
osom slupnjeva ceillvosli.

Pripodnike iute i erne rose, koo i umericke
Indijonce ondrogeno olopecijo zllhvota rjede
nego bijelce.
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Nasuprot problemu scelavl;enjem, koji muel
muskarce, ielle vise problema imllju s pretjerll­
nom dlllkavostu. No kosi i njezinu odriavanju
kozmeticka industrija zarllifuje miliiune.

smanjuje trajanje anagena, udn. faze aktivnog faSla

dlake. Primm se ne skraclije vrijeme ostalih dvij\l
tilza. Konacni je rewltilt skraCivanja dklusa rastil
dlake to cia se sve vise folikula nalazi u st;mju

mirovanja. U vlasistll koje nije zahvacello ilildroge·
nom alopecijom broj folikula u fazi mirov;mja je

aka HY'•. U v1asistlt zahvacenom alopecijom broj

mirujuCih folikula moze dosed do 20'•. Aka pagle­
date vlasiste celavih Ijudi, primijetit cere cia oni

zapravo i nisu eelavi, ali su dlake koje vire Iz foliku­
la vrlo male, tallke i bez ikakvog pigmema. Takve
dlake proizvode folikuli koji su 1I stanju mirovanja.

Na promj~nu ciklusa rasta dlake djeluje mu~ki spol­

ni hormol1 testosteron.

l Jedon ad cestih lipova telavOSli je
lakolvani lip 4.

•

Dloi'ni falikul

Kao sto svi !judi nisu jednako osjetljivi na razne
kemikalije. taka lli svi folikuli nisu jednako osj~tljivi

na testosteron. Pod utjecajem testosterona, 1I pll'
bertelu, neki se folikuli jako aktiviraju i poi'inju

proizvodJ~u dlaka. 'lilko muskarcima poi'inje rasti

brad<J i brkovi. dlake po('inju rasti u spolnom podnt­
cju i po prsima. Na njih testosteron djel\Jje stimuli­

rajllce. Na folikule na glavi testosteron djeluje tako

d<J im postepeno skr<Jcuje cikluse rasta, pa se raZ\~­

ja celavosr. Ali. niti svi folikuli na gl<Jvi nisu jednaku

osjetljivi na testosteron. Folikuli koji se nalaze na
potiljku uopee nisu osjetlji\~ na povisene razine

testosterona u krvi. To je razlog da na potiljku nikad

ne ocela\~te. To je i sp<Js Zil mnoge koji razmisljaj\l

o lranspl<Jnt<Jciji kose. jer lijecnici uzimaju folikule s
potiljka i prcsade ih na ocelavjela mjesta. Ti folikuli

ne mogu post<Jti osjetljivi na testosteton cak i kada
se presade na drugo mjesto. To je zato jer se

osjetljivost na testosteron stjeee tijekum embrio­

nalnog razvoj<J i ne mole se kasnije izmijeniti.

Proliv celovosti
Prve lijekoyt' protiv celavosti poznavali su vec stari

Grci. Naravllo. poznavajuCi fizioloski temelj andro­
gene alopecije motemo pretpostaviti d<J su svi ti

lijekovi bili neuspjesni. Dimas postoji tisuce raznih.
uglavnom nellspjesnih. lijekova za rast kose. Neki

..

Dloi'ni folikul ------

se reinelje na potpuno bcsmislenim posrupcima,
duk se drugi temelje 11a nekim biolo~kim sazn,mji­

ma 0 androgenoj alopeciji.

Prvi vatniji preparat protiv celavljeJ~a bio je
minoksidil. Minoksidil se prvi put poj,lVio 1988.

godine kao 2''trrna otopina. Kasnije se pojavila i 5~

·tna otopina. On se koristi za utrljavanje II vlasiste
i izgleda da potiee same r<lst kosc na tjemenu. U

koti se minoksidil prevcdc u stabilni oblik millok­
sidil sulfit. Nijc poznat 1110lekulski meh<Jnizam

,kojim minoksidil potiee rast kose- odnosllo ponov·
nu aktiv<Jciju folikula. Novija istrazivanja pok<Jzuju

da minoksidil potice aktivaciju enzima koji mozc

pomoCi l\ ponovnoj akLivaciji folikula. Ipak. millok­

sidil nije \l potpunosti zadovoljio oi'ekivanja cela­
vih Ijudi. Nekima je pomogao. nekima nije. Izgleda

da lllillOksidii najvise pomaz!: lenama kojc patc od

<Jndrogene alopecije. Ne-ugodall poprami ucinak
minuksidila je to SLO moze 11<1);10 sniziti krvni tlak.

Kada sc poj<lvio u trgovinama, finasterid je

proglasen kOllacnim rjesenjem androge-ne alopeci­

je. Fin<Jsterid je jak inhibitor cllzima zvallog 5 aifa
rrdllkrQ2Q lipo 2. Ovaj cl1zim smjestenje u dlacnim

folikulim<l i oko Lljih: prevodi hormon testosteron u

dihidrotestosteron (DHT). Zapravo OI-lT, a ne sam
testosLeron, djduje negarivno na folikule i iza7.iva

androgenu alopeciju. Ni uzimanje- finaste-rida nijc
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U
'elavosl ie podjednako bile "u madi" koo i izvan
nje. Neke poznate lilmske zvijezde upravo su
zahvaljujuCi [elovosti izgrodile svoju karijeru.

•
bez popratnih uCinaka: aka 0,5'0 osoba koje je uzi­
malo finastcrid 1.<llilo se na smanjenjc spolnc mo(j.
Neki 5\1 se talili i nil povccilnje grlldi. osip po koii
i svrbei.. ali to je bio vrlo mali broj Ijudi. Osim tagi!,

finasterid djeluje sarno aka ga se stalno ulima. S
prestankom \lzimanja, ispadallje kose se nasrJvlja.

Estrogen U okciji
Jilko dob;;Jr prirodni proizvod koji sllzbija djelo­

v<Jnj~ LCSlosterona lla dlacne folikuleje estrogen.

To je iellski spalni hormon, koji 5C moze kupiti

pod razlicitim komercijalnim imenima. Glavni
estrogeni harmon 1I iena je 17b estradiol. On ima

suprotl10 djelovanje od testosterona. ali aka ga
mllskarci pocnu 11l1osiri 1I svoje tijelo 0110 ce se

polako pr~tvoriri u zensko tijelo. Z<loblit le se u
bokovima, pocer ce im rasti grlldi i iZgllbit ce spol­

oi n<lgon. Z<lbiijezeni su pojedini pokusaji da se

Problem celovosti jos se od renesonsnog roz­
dobljo rjesovoo periknmn. ~ druge slrone, koso
nekih Ijudi roste i do 60 em no godinu. Ouge
vlosi umjetnici su koristili i zo izrode holjnn.

estrog~o primijeoi tako da ga se lttrijava u vl<lsiSte,

jer rada manje 1Ilazi 1I krvotok. Rezult<Jti su pok<Jza­

Ii da se celavijenje tijekom ovakvog lijecenja zalls­

tavIja. ali da velioi lijecenih ne izraste kosa.
Estrogen sall10 zaustavlja daljnji gubit<lk kosI'. 011
se zbog toga. ali i zbog op<lsnih uCinaka na mllsko

rijelo. viSe ne koristi 1I lijeccnjll celavosri.
Osim ovih oacini1 lijeceoja, koji su ipak dali ka­

kve-takve rezultak. postoje i vrlo "egzoticni" naci­

ni lijecenja, popllr koristel~a ulja emua, dobivenog

od m<lsti ptice emu (OromllillS IlQvaellOlIandia~) koja

zivi u Australiji. Ova je ulje puna esencijalnih neza­
sicenih l11asnih kiselina koje bi trebale povoljno

djelovati 0<1 dt<lcni folikul. 00 01' posroje nikakva

istrazivanja koja bi potvrdila lIcinak. Druga metoda
ukljucuje zeleni caj. Caj je pun spojeva koje ZQve­
mo katehini. Oni imaju najrazlicirije lIcinke na rije-

10. Sto se tice celavlj~nja, l~ihov se llcinak temelji
na tom~ da u serumu povisuju koncenrraciju

jednog proteina koji na sebe veze spolne hormone

i tako smanjllje njihovu koncenrrcijll 1I krvi. Tako
manje testosterona djellije na folikul. <I m<loje g<l se

i prevodi II dihidrotestosteron (DI·In.

Tronsplontocijo i klonironje
Neki Ijudi pribjegavaju op~rativnom zahvaru

kako bi n<ldomjestili izgubljenu kosu. Traosplan­
tacije su skupe, ali ro je zapravo jedini pravi lijek

za celavosr. Aka transplantaciju izvede dobM

stllcnjak i ako eelavost nije zabvatila vcCa podru­

cja glave. gotovo se i Ill' moze primijeriti da je
doslo do celavljenja. Princip je taj da se s potiljka

"presele" dlacni folikuli n<l podrui'ja koja su zah­
vaceoa,cei<Jvljenjem. Ta kosa neee biti zahvaeena

alopecijom jer. kao sto smo vel rekli. folikuli s

potiljka .nisll osjetljivi oa testosreron. Ipak, prije
ovakvog zahvata treba s!=' savjetovati s lijecnikom

i pronaCi dermatologa odnosno estetskog kirurga

koji ce to strucno obaviti.
Potencijalno vrlo obeCilvajuCi tretman jest kloni­

ranje kose. Prve je pokuse u tom smjen! godine
1999. izvela istrazivaCka skupioa sa sveuCiliiita u

Durhamu u Velikoj Britaniji, koju vodi ColinJahoda.
Ova bi prucedura mogla omoguCiti gotovo svakome

da illla bujnu kos\!o ali su pokusi jos u pocetnim

fazama i ne mogu se primijeniri na ljudima.

Pokus<lv<llo se i sa transplantatima umjetoe kose.
ali se to pok<Jzalo opasnim. Zato je ova procedura

zabranjena u Europskoj Uoiji i u cijelom SAD-li.

osim u ddavi New Jersey. Umjerna kosa je umjer­
no, strano tijelo, pa lIsadivanje moze aktivirati

imllnoloski Sllsrav i izazvati teske upaloe reakcije

na vlasistu. Ovakve upale mogu jako osretiti vla­

siste i potpuno unistiri koru l1a glavi.
Cini se da problem celavosti !jude daoas pogada

jednako kao i prije vise tisuca godioa. Nal'ini rjesa­

vanj<l problem<l mozda su se promijenili, ali vrlo je
ocito da jos uvijek nismo n<luCili zivjeti s ovom

sasvim prirodoom i vrlo rasirenom pojavom.
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